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Introdução
Seja muito bem-vindo ao Guia Completo do Jelqing: Técnica Natural de Aumento Peniano em 2 Meses.

Antes de qualquer coisa, parabéns pela sua decisão de buscar conhecimento e investir na sua saúde 
íntima. Isso já mostra um nível de maturidade, curiosidade e comprometimento que, infelizmente, ainda 
são raros em muitos homens. O simples fato de você estar aqui já é um passo enorme rumo a uma vida 
sexual mais confiante, plena e satisfatória.

Por que este guia existe?

O jelqing é uma técnica milenar, simples, porém muitas vezes mal compreendida ou cercada por mitos 
na internet. Aqui, nosso compromisso é entregar informações de qualidade, baseadas em evidências, 
orientadas para resultados reais e sempre com foco na segurança e bem-estar masculino.

Ao longo deste eBook, você terá acesso a um verdadeiro passo a passo 4 desde a origem e a ciência 
por trás da técnica, até um cronograma de prática, dicas valiosas e formas de acompanhar sua evolução 
de maneira estruturada. Não importa se você está começando agora ou se já ouviu falar do jelqing 
antes: este material foi criado para ser o guia definitivo para iniciantes.

O que você pode esperar?

Conhecimento científico com linguagem acessível

Explicações claras e ilustradas

Um plano prático de 8 semanas

Dicas complementares para potencializar seus resultados

Orientações de segurança e cuidados essenciais

Ferramentas para acompanhar seu progresso com clareza

O nosso acordo com você

Aqui não existe espaço para promessas milagrosas ou soluções instantâneas. O que oferecemos é um 
caminho natural, progressivo e realista 4 que exige disciplina, paciência e comprometimento, mas que 
pode sim gerar mudanças significativas na sua autoestima, desempenho sexual e percepção corporal.

Nossa missão com este guia é transformar o jelqing de algo confuso e arriscado, em uma técnica 
segura, estratégica e com propósito. A ideia não é apenas aumentar o tamanho do pênis, mas 
desenvolver sua confiança como homem e seu domínio sobre o próprio corpo.
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Capítulo 1 3 O Que É o Jelqing?
O que é, afinal, o Jelqing? O jelqing é uma técnica manual de massagem peniana que tem como objetivo 
estimular o aumento do tamanho e da espessura do pênis ao longo do tempo. Essa prática é feita com 
movimentos repetitivos e controlados, que promovem a circulação sanguínea, ajudam na elasticidade 
dos tecidos penianos e, segundo relatos e experiências documentadas, podem levar a um 
desenvolvimento gradual das estruturas do órgão sexual masculino. Mas é importante entender: não se 
trata de mágica, e sim de um estímulo físico que, quando feito corretamente, pode trazer benefícios 
reais. A base do jelqing está na consistência, na forma como os movimentos são feitos e na combinação 
com cuidados complementares como descanso, alimentação e mentalidade.

Origem histórica e evolução

Apesar de parecer novidade para muitos, o jelqing não surgiu com a internet. Na verdade, acredita-se 
que a prática tenha suas raízes no Oriente Médio, mais precisamente entre os árabes, onde jovens eram 
ensinados a praticar a técnica ainda na adolescência. Para eles, um pênis maior era símbolo de 
virilidade, força e respeito. Esse conhecimento foi passado oralmente por gerações, quase como um 
ritual masculino de passagem para a vida adulta.

Com o tempo, a prática se espalhou para outras regiões e passou a ser compartilhada em fóruns e 
comunidades online 4 ganhando visibilidade global, principalmente entre homens que buscavam 
métodos naturais de desenvolvimento peniano sem recorrer a cirurgias ou medicamentos. Com a 
popularização do jelqing, muitos exageros surgiram junto: promessas falsas, técnicas mal explicadas, 
vídeos confusos e muita desinformação. Por isso, este guia tem como um de seus principais papéis 
separar o que é verdade do que é mito, trazendo clareza e confiança para quem quer experimentar a 
prática com segurança.

Como funciona: a ciência por trás da técnica

O jelqing se baseia em um princípio fisiológico simples: o pênis é composto por tecidos esponjosos (os 
corpos cavernosos e o corpo esponjoso) que se expandem com a entrada de sangue durante a ereção. 
O jelqing estimula esses tecidos de forma controlada, criando microestímulos que, com o tempo, podem 
levar a:

Melhoria da circulação sanguínea na região peniana

Maior oxigenação dos tecidos

Estimulação da elasticidade e expansão gradual dos corpos cavernosos

Potencial crescimento peniano (tanto em comprimento quanto em espessura)

É semelhante ao que acontece quando você faz exercícios físicos regularmente: os músculos recebem 
estímulo, se adaptam e crescem. O jelqing atua de forma parecida, só que com foco nos tecidos 
penianos, não musculares. Por isso, ele também exige regularidade, recuperação e paciência para 
funcionar. Além do potencial aumento, muitos praticantes relatam ereções mais rígidas, maior controle 
durante o sexo, e uma sensação de "vitalidade" na região íntima 4 o que impacta diretamente na 
autoconfiança e desempenho.

O que o jelqing não é

Não é masturbação: embora envolva manipulação do pênis, o objetivo do jelqing é terapêutico e 
funcional, não sexual.

Não é imediato: os resultados vêm com o tempo, e variam de pessoa para pessoa.

Não é perigoso quando bem feito: o segredo está na técnica correta, na pressão adequada e no 
respeito aos limites do corpo.
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Capítulo 3 3 Cuidados e Mitos
Se existe uma chave para o sucesso com o jelqing, ela se chama segurança. Mais importante do que 
praticar todos os dias ou seguir um cronograma à risca, é fazer tudo com consciência e respeito aos 
limites do seu corpo. Neste capítulo, vamos abordar os cuidados fundamentais que você precisa adotar 
e desmascarar os principais mitos que podem te atrapalhar no caminho.

Segurança em primeiro lugar
Evite começar com o pênis 100% ereto. O jelqing deve ser feito com o pênis em meia ereção 4 
cerca de 60 a 80%. Ereções completas aumentam o risco de lesão, pois o tecido já está sob 
grande pressão.

1.

Lubrificação é indispensável. Nunca pratique a técnica com o pênis seco. Isso causa atrito, 
irritações e pode até gerar microfissuras. Use lubrificantes à base de água ou óleo natural 
(como óleo de coco) 4 sempre testando antes para evitar alergias.

2.

Não exagere na força. Mais pressão não significa mais resultado. A técnica deve ser firme, mas 
sem dor. Um bom indicativo é: se a prática deixa o pênis "trabalhado" como após uma atividade 
física leve, está no caminho certo. Se provoca dor ou hematomas, algo está errado.

3.

Respeite o tempo de descanso. Assim como qualquer treino, o jelqing exige tempo de 
recuperação. Nos primeiros dias, faça em dias alternados ou conforme o cronograma que será 
apresentado mais adiante. O excesso pode causar inchaços, perda temporária de sensibilidade 
ou até prejudicar sua performance sexual.

4.

Interrompa se sentir dor. Qualquer dor anormal, alteração visível exagerada (como manchas 
roxas persistentes), ou sensação de dormência deve ser sinal de alerta. Nesses casos, 
suspenda a prática e, se necessário, procure um urologista.

5.

Mitos mais comuns desmascarados

"Jelqing causa 
disfunção erétil"
Totalmente falso. Quando 
feito corretamente, o 
jelqing melhora a 
circulação peniana, 
podendo até ajudar quem 
sofre de ereções fracas. 
A disfunção só pode 
ocorrer em casos 
extremos de uso indevido 
da técnica, com força 
excessiva ou falta de 
descanso.

"Só funciona se for 
feito todos os dias"
Errado. O crescimento 
peniano ocorre na 
recuperação dos tecidos, 
não na repetição cega. 
Fazer todos os dias, sem 
descanso, pode ser 
contraproducente. Um 
plano inteligente (como o 
cronograma de 8 
semanas que você verá 
no Capítulo 5) é muito 
mais eficiente do que 
exagerar na prática.

"Funciona igual para 
todo mundo"
Assim como na academia, 
os resultados do jelqing 
variam conforme 
genética, idade, 
alimentação, hormônios e 
estilo de vida. Dois 
homens podem seguir o 
mesmo plano e ter 
respostas diferentes 4 e 
isso é normal.

"É só uma masturbação 
disfarçada"
Apesar de envolver manipulação do pênis, 
o jelqing tem um objetivo terapêutico e 
funcional, não sexual. Inclusive, é comum 
que praticantes não ejaculem durante as 
sessões, justamente para manter o foco 
nos benefícios físicos.

"Se não doer, não está 
funcionando"
Pelo contrário. Dor é sinal de excesso. A 
prática correta deve gerar uma leve 
sensação de trabalho, mas nunca dor. O 
crescimento peniano com jelqing é um 
processo suave e gradual, e não um 
desafio de resistência.

Um lembrete importante: Você só tem um pênis, e ele merece cuidado. Trate-o com respeito e 
paciência. Os melhores resultados vêm com o tempo 4 e os maiores arrependimentos vêm com a 
pressa. Este guia foi feito para te dar um caminho seguro e eficaz, mas você é responsável por ouvir o 
seu corpo. No próximo capítulo, vamos falar sobre como se preparar para iniciar o jelqing de forma 
organizada e consciente. Vamos abordar o ambiente ideal, o tempo necessário, os materiais básicos e o 
mais importante: a mentalidade que vai sustentar sua disciplina ao longo das semanas.
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Capítulo 4 3 Preparação para Iniciar
Antes de começar qualquer tipo de prática corporal, é essencial se preparar. Assim como na academia 
você precisa de tênis, roupa adequada e aquecimento, no jelqing também há condições ideais para 
garantir segurança, eficiência e constância. Esse capítulo vai te guiar na organização prática e mental 
para que sua jornada com o jelqing seja bem-sucedida desde o primeiro dia.

O que você precisa: ambiente, 
materiais e tempo

Ambiente ideal

Privacidade: Escolha um lugar onde você se 
sinta totalmente à vontade e sem 
interrupções. Pode ser o banheiro, o quarto 
ou qualquer outro cômodo tranquilo.

Temperatura confortável: Um ambiente 
levemente aquecido ajuda a manter o fluxo 
sanguíneo ideal. Se estiver muito frio, pode 
haver dificuldade de manter a ereção parcial.

Espelho (opcional): Pode ajudar a observar 
os movimentos e verificar se está aplicando a 
técnica corretamente.

Materiais básicos
Lubrificante: Indispensável. Prefira os que 
são à base de água ou óleo natural (como 
óleo de coco ou azeite de oliva extra 
virgem). Evite lubrificantes com álcool, 
corantes ou perfume, pois podem irritar a 
pele.

Toalha pequena: Útil para aquecer a 
região antes e depois da prática.

Relógio ou cronômetro: Para controlar o 
tempo de cada sessão e manter 
regularidade.

Quanto tempo é necessário?
Tempo por sessão: Em média de 10 a 20 
minutos.

Frequência semanal: De 3 a 5 vezes por 
semana, conforme o cronograma que será 
apresentado no Capítulo 5.

Momento do dia: O ideal é escolher um 
horário em que você esteja relaxado, com 
boa energia e possa focar na prática sem 
pressa.

Mentalidade e disciplina

Entenda: o jelqing é um treinamento
Não é algo que você faz uma vez e já vê resultado. É como um treino de resistência física: 
os ganhos são acumulativos, e a disciplina é mais importante que a intensidade.

Faça um compromisso com você mesmo
Antes de começar, recomendamos que você escreva (no papel ou mentalmente) a sua 
intenção com o jelqing. Pode ser algo como:

"Quero melhorar minha confiança e me sentir mais satisfeito com meu corpo."

"Quero aumentar meu desempenho sexual e ter mais controle sobre meu prazer."

Essa clareza vai te ajudar a manter o foco nos dias em que a motivação faltar.

Não espere motivação diária
A motivação pode oscilar 4 é natural. O que mantém os resultados é a rotina, não a 
empolgação. Uma boa dica é definir um horário fixo do dia para praticar, como parte da 
sua higiene pessoal, assim como escovar os dentes ou tomar banho.

Registre o progresso desde o início
Logo nos primeiros dias, você aprenderá no Capítulo 7 como medir e acompanhar sua 
evolução. Mas vale o alerta desde já: fotografias e anotações simples ajudam muito a 
manter a motivação e enxergar resultados reais ao longo das semanas.

Checklist para começar:

'  Ambiente com privacidade e temperatura confortável
'  Lubrificante de qualidade e toalha
'  Tempo livre e sem pressa (10320 min)
'  Comprometimento pessoal com a prática
'  Consciência corporal e respeito ao seu ritmo

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Capítulo 5 3 Técnica Passo a Passo
Agora que você já sabe o que é o jelqing, quais são seus benefícios e como se preparar, é hora de 
aprender como executar a técnica na prática. A seguir, vamos te guiar por um passo a passo detalhado 
e acessível, ideal para iniciantes. O segredo está em consistência, técnica correta e paciência. Este 
capítulo inclui:

Instruções ilustradas da técnica principal

Recomendações de aquecimento e pós-prática

Cronograma de 8 semanas com progressão gradual

Antes de tudo: aquecimento (pré-
prática)

Assim como em qualquer atividade física, o 
aquecimento ajuda a preparar os tecidos 
penianos, evitando lesões e aumentando a 
elasticidade.

Como fazer o aquecimento:

Aqueça uma toalha com água morna (sem 
queimar!)

1.

Envolva o pênis com a toalha por 3 a 5 
minutos

2.

Outra opção: usar uma bolsa térmica, ducha 
morna ou banho quente

3.

Isso aumentará o fluxo sanguíneo e deixará a 
região mais maleável para os exercícios.

A Técnica de Jelqing (método clássico)

Lubrificação
Aplique o lubrificante 
no pênis semi-ereto 
(60 a 80% de ereção). 
Evite a ereção total.

Forme um anel 
com os dedos
Com o polegar e o 
indicador da mão 
dominante, forme um 
"O" (como se estivesse 
fazendo sinal de "OK").

Movimento de 
base para a glande
Posicione o anel na 
base do pênis. Com 
uma leve pressão, 
deslize a mão até 
próximo da glande. O 
movimento deve durar 
de 2 a 3 segundos.

Alternância de 
mãos
Ao terminar o 
movimento com uma 
mão, comece 
imediatamente com a 
outra. Isso cria um 
ritmo contínuo. Evite 
tocar diretamente na 
glande (cabeça do 
pênis). O movimento 
deve parar antes dela.

Detalhes importantes:

Pressão: Deve ser firme, mas sem causar dor. Imagine que você está "ordenhando" o pênis 
suavemente.

Velocidade: Cada movimento deve ser lento e controlado 4 nada de pressa.

Respiração: Mantenha uma respiração calma e focada. Isso ajuda na concentração e na 
manutenção da ereção parcial.

Cronograma de 8 Semanas

Este plano progressivo foi pensado para acomodar o corpo e permitir adaptação segura:

Semana Dias por semana Duração média da 
sessão

Repetições por dia

1 3 10 minutos 100 jelqs

2 3 12 minutos 120 jelqs

3 4 12314 minutos 150 jelqs

4 4 15 minutos 180 jelqs

5 5 15317 minutos 200 jelqs

6 5 17318 minutos 220 jelqs

7 5 18320 minutos 250 jelqs

8 5 20 minutos 2503300 jelqs

Importante:

Um "jelq" = um movimento completo de base até próximo da glande com uma mão

Respeite os dias de descanso: o tecido precisa de tempo para se recuperar

Se sentir dor, inchaço anormal ou desconforto intenso, interrompa a prática

Pós-prática: resfriamento

Após a sessão, recomenda-se:

Envolver o pênis com uma toalha fria por 1 a 2 minutos

Isso ajuda a reduzir inflamações leves e "selar" o efeito do treino

Dicas extras durante a execução

Se a ereção subir para 100%, pare e espere baixar para o nível ideal

Faça os movimentos com calma, evitando distrações

Use esse momento como um ritual de autocuidado e foco pessoal
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Capítulo 6 3 Dicas de Ouro para 
Maximizar os Resultados
Você já aprendeu a base do jelqing, sabe como executar corretamente e tem um cronograma para 
seguir. Agora é hora de ir além. Este capítulo reúne estratégias extras que, somadas à prática regular, 
funcionam como um "turbo" para os seus ganhos.

Vamos abordar:

Técnicas complementares como o exercício de Kegel1.

Alongamentos penianos2.

Autocuidado e regeneração3.

Nutrição, descanso e hábitos que impactam sua virilidade4.

1. Kegel: fortalecimento do músculo 
pubococcígeo (PC)

O exercício de Kegel masculino fortalece o 
músculo responsável pelo controle da ejaculação 
e pela intensidade da ereção. Junto com o 
jelqing, ele forma uma dupla poderosa.

Como fazer:

Durante a micção, tente interromper o fluxo 
urinário. O músculo que faz isso é o PC.

Fora do banheiro, contraia esse músculo 
(como se estivesse segurando a urina) por 3 
segundos e relaxe.

Faça 3 séries de 10 repetições, de 3 a 5 
vezes ao dia.

Benefícios:

Controle ejaculatório

Ereções mais intensas

Aumento da sensibilidade ao prazer

2. Alongamentos penianos
Os alongamentos ajudam a trabalhar o 
ligamento suspensor e os tecidos do pênis, 
contribuindo para o ganho em comprimento e 
para a elasticidade.

Dica:

Faça sempre após o aquecimento (nunca 
com o pênis frio)

Use movimentos suaves, segurando a 
ponta do pênis com firmeza e puxando em 
direções diferentes (frente, cima, baixo, 
lados) por 20 segundos cada

3. Autocuidado e regeneração
O crescimento ocorre no descanso, não na 
execução.

Cuidados fundamentais:

Hidrate a pele peniana com óleos naturais 
(óleo de amêndoas, jojoba ou coco) para 
evitar ressecamento

Evite masturbação excessiva, 
especialmente nos dias de prática intensa

Durma bem 4 o sono de qualidade regula 
testosterona e acelera a regeneração 
tecidual

4. Nutrição, descanso e estilo de vida

Seu corpo é um sistema integrado. O que você come e como vive tem impacto direto na saúde peniana 
e no desempenho sexual.

Combinação ideal para resultados consistentes:

'  Jelqing 3 a 5x por semana
'  Kegel diariamente
'  Alongamentos 2 a 3x por semana
'  Descanso adequado entre as sessões
'  Alimentação rica em nutrientes pró-hormonais
'  Rotina saudável e disciplinada

Alimentos aliados da 
saúde sexual

Zinco: carnes magras, 
castanhas, sementes de 
abóbora

Magnésio: espinafre, 
banana, aveia

Vitaminas do complexo 
B: ovos, grãos integrais, 
fígado

Arginina e Citrulina: 
melancia, nozes, 
beterraba (ajudam na 
vasodilatação)

Evite
Tabaco (reduz o fluxo 
sanguíneo peniano)

Álcool em excesso

Estresse crônico e 
sedentarismo

E lembre-se
Hidrate-se bem (2 a 3 litros de 
água por dia)

Mantenha uma rotina ativa: 
exercícios físicos regulares 
aumentam a produção de 
testosterona e a circulação 
geral
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Capítulo 7 3 Monitoramento e Evolução
Você está praticando corretamente, aplicando dicas extras e seguindo o cronograma. Mas como saber 
se está funcionando? Como ter certeza de que está evoluindo? A resposta está no monitoramento 
inteligente.

Neste capítulo, você vai aprender:

Como medir corretamente o comprimento e a espessura do pênis1.

Como registrar os dados para acompanhar os resultados2.

Como usar uma ficha de progresso e fazer uma autoavaliação honesta3.

Dicas para manter a motivação ao longo do tempo4.

Como medir corretamente

Ferramentas que você vai precisar:

Régua reta (de plástico ou metal)

Fita métrica flexível (opcional para medir a 
circunferência)

Espelho (opcional)

Caderno, bloco de notas ou app para 
registrar os dados

Medida de comprimento:

Entre em ereção completa1.

Posicione a régua na base superior do pênis 
(na junção com o púbis)

2.

Pressione levemente contra o osso pubiano 
(isso elimina variações por gordura)

3.

Meça até a ponta da glande (sem contar o 
prepúcio, se for o caso)

4.

Nome da medida: BPEL (Bone Pressed Erect 
Length 3 Comprimento ereto com pressão no 
osso)

Meça sempre:

No mesmo horário do dia (preferencialmente 
de manhã ou antes do banho)

No mesmo nível de ereção (100%)

Com as mesmas condições (ambiente, 
temperatura, posição)

Medida de circunferência:

Use a fita métrica ao redor do pênis1.

Meça em três pontos diferentes:2.

Base

Meio do eixo

Perto da glande

Dica: A média dessas três medidas dá uma ideia 
mais precisa do ganho em espessura.

Ficha de Progresso

Manter um registro ajuda não só a acompanhar ganhos, mas também a manter o comprometimento com 
a prática.

Semana Comprimento (BPEL) Circunferência 
Média

Observações

1 14,2 cm 11,5 cm Início da prática

4 14,8 cm 11,9 cm Ereções mais firmes

8 15,4 cm 12,3 cm Aumento visível + 
confiança

Exemplo de ficha simples: Você pode fazer isso em papel, no celular, ou até com um app de hábitos ou 
planilha do Excel. O importante é registrar uma vez por semana, sempre com paciência e honestidade.

Autoavaliação e motivação

Nem todo progresso é visível em centímetros no início. Às vezes, as maiores mudanças estão em como 
você se sente.

Considere avaliar semanalmente:
Sua qualidade de ereção (de 0 a 10)

Seu nível de autoconfiança

Sua frequência de prática

Seu nível de motivação

Ao final de cada semana, 
pergunte-se:
"Estou um pouco melhor do que semana 
passada?" Se a resposta for sim, você está 
no caminho certo.

Lembre-se:

Mudanças pequenas se acumulam. Às vezes o avanço de 1 mm parece nada, mas somado ao longo 
das semanas, pode fazer grande diferença.

Não compare seus resultados com os de outros homens. Cada corpo responde de forma única.

O progresso não é linear. Pode haver semanas com pouco ou nenhum ganho 4 isso é normal.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Conclusão
Parabéns por ter chegado até aqui! Ao concluir este guia, você está à frente da maioria dos homens que 
apenas "pensam" em melhorar, mas nunca tomam atitude. Só o fato de ter lido este material até o fim já 
demonstra o seu comprometimento com o próprio desenvolvimento pessoal e sexual.

Você aprendeu:

'  O que é o jelqing e como ele funciona
'  Os benefícios físicos e emocionais da prática
'  Os cuidados essenciais para evitar riscos
'  Como se preparar corretamente
'  A técnica passo a passo, com cronograma de 8 semanas
'  Dicas complementares para potencializar os resultados
'  Como acompanhar sua evolução com clareza e disciplina

Esse conhecimento, agora, está nas suas mãos. O próximo passo é entrar em ação.

Próximos passos

Releia os pontos principais, se necessário. Revisar a técnica antes de começar evita erros comuns 
e acelera sua curva de aprendizado.

1.

Monte seu ambiente de prática. Prepare seu espaço, seus materiais e sua rotina. Deixe tudo pronto 
para não criar desculpas.

2.

Comece hoje. Não espere a "segunda-feira perfeita" para começar. Inicie o quanto antes, nem que 
seja com a sessão de aquecimento e os primeiros 100 jelqs da Semana 1.

3.

Acompanhe seus resultados. Use a ficha de progresso e registre as mudanças semanais 4 físicas 
e emocionais.

4.

Junte-se à comunidade

A jornada fica mais fácil quando você compartilha experiências, tira dúvidas e se motiva com outros 
homens no mesmo caminho. Pensando nisso, criamos uma comunidade exclusiva para quem deseja:

Trocar ideias com praticantes de jelqing

Tirar dúvidas diretamente com especialistas

Acessar conteúdos extras, vídeos e atualizações

Continuar evoluindo com suporte e novos desafios

<  Link para a comunidade 

Continue acompanhando nossos conteúdos

Este guia é só o começo. Regularmente, produzimos conteúdos sobre:

Saúde íntima e sexualidade masculina

Exercícios penianos avançados

Dicas naturais de performance sexual

Nutrição, hormônios e bem-estar masculino

Motivação, autoestima e mentalidade

;  Siga-nos nas redes sociais
0  Cadastre-se na nossa newsletter gratuita

Assim você continua recebendo materiais ricos e atualizados, sempre com foco em potencializar sua 
masculinidade de forma natural e segura.

Mensagem final

Você não precisa de fórmulas mágicas.
Só de consistência, orientação e coragem pra dar o 
primeiro passo.

Seu progresso começa agora.
Você já começou. Agora vá até o fim.

í  Potencialize seus resultados com THE TOURO 3 
nosso suplemento natural para potência masculina.

https://chat.whatsapp.com/Gu7sXehELKq8k7fBplmY8n
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

